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ANWENDERSTUDIE
MindMaster + MindMaster Extreme

Liebe Testperson, GRORARTIG dass Du hier mit dabei bist. Da eine
Studie ohne Daten nicht durchflihrbar ist, bitte ich darum,

folgende Punkte zur Auswertung zu notieren. Herzlichen Dank @

Name:

Alter:

Grole: Gewicht:

mannlich |:| weiblich |:|

Gibt es Vorerkrankungen? Wenn ja, welche?

Welchen Wert ergab der STRESS — TEST?

Wie ist der Urin- PH-Wert? vor Beginn der Einnahme:

am letzten Tag der Einnahme:

Welche Sorte MindMaster testest Du? RED|:| GREEN I:I GOLD D

Empfohlene Einnahme:

MindMaster RED/GREEN/GOLD:
- 80 ml frih oder mittags zur Mahlzeit dazu
- Bei Nachtschicht ideal: mittags /abends
- Alternativ kann man auch je 40 ml auf 2 Mahlzeiten verteilen

MindMaster Extreme:
- 1 Stick pro Tag, Pulver direkt in den Mund geben und ca. 30 sec. auf der Zunge

zergehen lassen
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- NICHT gleichzeitig mit dem flissigen MindMaster zusammen, sondern mind. 1
Stunde zeitversetzt

- Einnahme NUR bei Bedarf kurzfristiger Energie: bei Midigkeits-/ Motivationstief
oder, um direkt wieder aufmerksam und konzentriert arbeiten zu kdnnen

Fragen zum Befinden nach der Anwendung:

A) Wie findest Du die Sorte MindMaster geschmacklich?

I:l sehr gut |:| gut |:| geht so I:l schmeckt mir leider nicht

B) Wie war Dein Befinden ca. 30 min. nach der Einnahme von MindMaster?

D unverdndert I:I anders > Wie?

C) Hattest Du das Gefiihl von allgemeiner Leistungssteigerung?

|:|nein I:l ja, auf jeden Fall = nach Tagen splrbar

D) Wie war Dein Befinden nach der Einnahme von MindMaster EXTREME in Momenten mit
kurzfristig erhohtem Energiebedarf?

[ ] unversndert [ | deutliche SOFORT- Wirkung, in wenigen Minuten spiirbar

E) Warst Du nach der Einnahme von MindMaster allgemein konzentrierter?

|:|nein D ja »>nach_____ _ Tagen spirbar

F) Warst Du nach der Einnahme von MindMaster EXTREME konzentrierter?

|:| nein |:| ja, sofort

G) Fuhlst Du dich mit der Einnahme von MindMaster ruhiger und ausgeglichener?

|:| nein D ja - nach Tagen splirbar
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H) Schléfst Du besser/schneller/entspannter?

D nein I:l ja > nach _ Tagen splirbar

Wie genau?

I) Falls Du betroffen bist:

Konntest Du deinen zu hohen Blutdruckwerte wahrend der Einnahmezeit in einen
normalen

Bereich regulieren?

[:I ja EI nein

J) Falls Du betroffen bist:

Konntest Du Ubersduerung Deines Kérpers in einen neutral-basischen Bereich regulieren?

I:l ja D nein

K) Konntest Du dir vorstellen, MindMaster weiter regelméRig einzunehmen?
D ja |:| nein

L) Konntest Du dir vorstellen, MindMaster EXTREME weiter regelmé&Rig einzunehmen?
|:| ja |:|nein

M) Fur wen aus deinem direkten Umfeld wére die Anwenderstudie auch interessant?

N) In welchem Zeitraum hast Du getestet?

Datum: vom bis

I:l normaler Alltag |:| besondere Stress-Woche |:| Urlaub /freie Tage

Dieses Dokument dient als MPB-Team interne Information.



