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LASS DICH NICHT AUS DEM GLEICHGEWICHT BRINGEN! 
Wer kennt das nicht? Im Job so richtig durchstarten, für die Familie da sein, gleichzeitig Sport treiben und die Freunde 
nicht vernachlässigen? Der Alltag kann manchmal ganz schön herausfordernd sein. Die Auswirkungen dieser Einflüsse auf 
unseren Geist und Körper können ganz unterschiedlich sein. Oft stehen Müdigkeit und Erschöpfung an der Tagesordnung. 
Und obwohl der Körper über eigene Abwehrmechanismen verfügt, kann es passieren, dass diese nicht mehr ausreichen. 

FREIE RADIKALE 
Durch diese äußeren Einflüsse, aber auch durch natürliche Stoffwechselabläufe können im Körper freie Radikale entstehen. 
Ein Übermaß an freien Radikalen kann zu Schädigung von Zellbestandteilen oder zur Störung von Stoffwechselabläufen 
führen. Antioxidantien wirken gegen freie Radikale und dienen den Körperzellen als Schutzstoffe. Zu diesen zählen z.B. 
Vitamin A, C und E oder Selen und das Coenzym Q10

ANTIOXIDANTIEN

FREIE RADIKALE

∙ Entzündungen
∙ Stress
∙ Rauchen 
∙ Stoffwechsel

∙ Bioaktive Pflanzenstoffe 
∙ Vitamine (z.B. A, C, E)
∙ Körpereigene Enzyme
∙ Spurenelemente (z.B. Selen)

DIE LÖSUNG – ANTIOXIDANTIEN 
Um oxidativem Stress entge-
genzuwirken, ist eine ausgewo-
gene und vielseitige Ernährung 
mit ausreichend Antioxidantien 
wichtig. Zu diesen Antioxidantien 
zählen vor allem die Vitamine A, 
C und E. Aber auch viele andere 
Nahrungsbestandteile können 
antioxidativ wirken, z. B. Spuren-
elemente wie Selen. Auch die als 

sekundäre Pflanzen-
stoffe bezeichneten 
Stoffe Liponsäure, 
Lykopin, Lutein, 
Flavonoide oder 
das Coenzym Q10 
können dabei hel-
fen, den Körper vor 
oxidativem Stress zu 
schützen.

LEISTUNG & ENERGIE
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GESUNDHEIT & ERNÄHRUNG

ZIELGRUPPE
Geeignet für jeden, bei dem es im 
Leben hoch hergeht: Im Job so rich-
tig durchstarten, für die Familie da 
sein, gleichzeitig Sport treiben und 
die Freunde nicht vernachlässigen. 
Egal welche Herausforderung Sie 
gerade bewältigen, LR Mind Master 
Formula Gold sorgt für genügend 
Energie und Leistungsfähigkeit.1  Zu-
dem zaubert dir der fruchtig frische 
Geschmack ein Lächeln ins Gesicht. 

EIGENSCHAFTEN
Das Nahrungsergänzungsmittel mit 
speziell abgestimmten Mikronähr-
stoffen unterstützt einen aktiven 
Lebensstil und sorgt für Energie und 
Leistungsfähigkeit.1 Mikronährstoffe 
wie z. B. Vitamin B12 unterstützen 
den Energiestoffwechsel unse-
res Körpers1. Eisen trägt zu einer 
normalen kognitiven Funktion bei. 
Zusätzlich unterstützt das enthaltene 
Vitamin B12 die mentale Balance2 
und Vitamin E schützt die Zellen vor 
oxidativem Stress3. 

Jetzt neu! 
Der fruchtig-frische Geschmack von 
Mind Master Formula Gold entsteht 
durch Inhaltsstoffe wie Grapefruit, Zi-
trone und Honigmelone. Abgerundet 
wird die Formulierung durch neue In-
haltsstoffe wie Vitamin D und Vitamin 
K, sowie Kurkuma und weißem Tee. 
Zudem ist das Produkt vegan. 
Schmeckt gut, tut gut!

ANWENDUNGSHINWEIS:
Einmal täglich 80 ml (entspricht 
8 Verschlusskappen) Mind Mas-
ter Formula Gold einnehmen, am 
besten nach den Mahlzeiten (je nach 
Geschmack pur oder mit Wasser 
verdünnen). Vor Gebrauch schütteln. 
Nach dem Öffnen im Kühlschrank 

aufbewahren und innerhalb einer 
Woche verbrauchen. 

WEITERE HINWEISE:
Die angegebene, empfohlene tägli-
che Verzehrmenge (80 ml) darf nicht 
überschritten werden. Nahrungser-
gänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Ernährung, die zusammen 
mit einer gesunden Lebensweise von 
Bedeutung ist. Produkt außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Das Produkt enthält 2 
mg (-)-Epigallocate- chin-3-gallat pro 
Portion. Es sollte nicht mehr als 800 
mg (-)-Epigallocatechin-3-gallat zu 
sich genommen werden. Sollte nicht 
verzehrt werden, wenn am selben 
Tag andere Erzeugnisse mit grünem 
Tee konsumiert werden. Sollte nicht 
von schwangeren oder 
stillenden Frauen und Kindern unter 
18 Jahren verzehrt werden. Sollte 
nicht auf nüchternen Magen verzehrt 
werden.

Verkaufsargumente 
• Jetzt mit wertvollen Inhaltsstof-

fen: Vitamin D, Vitamin K, Q10,
Kurkuma und weißem Tee

• Fruchtig frischer Geschmack
• Sorgt für Energie und Leistung1

und liefert wertvolle Nährstoffe für
deine Psyche und dein mentales
Wohlbefinden2

• Trägt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei3

• Mit Aloe Vera und reich an wert-
vollen Mikronährstoffen

• 100% vegan

* Im Vergleich zu Mind Master Red & Green
1 Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Eisen trägt 
zu einer normalen kognitiven Funktion und zum normalen Sauerstofftransport im Körper bei. Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen und einer normalen Muskel-
funktion bei. 
² Vitamin B12  trägt zu einer normalen psychischen Funktion und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Eisen trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.
3 Vitamin E trägt dazu bei die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

NAME 
Mind Master Formula Gold
Brain & Body Performance Drink
INHALT 
500 ml
(= 6 Tage)
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GESUNDHEIT & ERNÄHRUNG

*der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (NRV) 

STARK IM TEAM
Mind Master Formula Gold lässt sich  
gut mit anderen Produkten kombinieren.

FÜR DAS WOHLBEFINDEN: 
- Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera
- Pro 12
- Pro Balance

FÜR DIE KALTE JAHRESZEIT: 
- Aloe Vera Drinking Gel Honey
- Colostrum Liquid
- Cistus Incanus Kapseln

FÜR TAG UND NACHT: 
- Aloe Vera Drinking Gel Active Freedom
- Night Master

ALLES WAS DAS HERZ BEGEHRT: 
- Aloe Vera Drinking Gel Intense Sivera
- Super Omega
- Reishi

VEGETARISCH

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE

VEGAN

Nährwerte pro Portion %NRV*

Vitamin E 12 mg  -TE 100

Vitamin B12 2,5 μg 100

Vitamin D 15 μg 300

Vitamin K 75 μg 100

Eisen 4,2 mg 30

Selen 28 μg 51

Weißer Tee Extrakt 33 mg -

NAME 
Mind Master Formula Gold
Brain & Body Performance Drink
INHALT 
500 ml
(= 6 Tage)
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LR LIFETAKT – LEISTUNG & ENERGIE

NAME 
Mind Master Brain & Body 
Performance Drink 
Formula Green und 
Formula Red 
INHALT 
je 500 ml
(=̂ 6 Tage)

ZIELGRUPPE
Geeignet für jeden, bei dem es im 
Leben hoch hergeht: Im Job so richtig 
durchstarten, für die Familie da sein, 
gleichzeitig Sport treiben und die 
Freunde nicht vernachlässigen? Egal 
welche Herausforderung Sie gerade 
bewältigen, LR Mind Master Formula 
Red & Green sorgen für genügend 
Energie und Leistungsfähigkeit.1 

EIGENSCHAFTEN
Das Nahrungsergänzungsmittel mit 
speziell abgestimmten Mikronährstoffen 
unterstützt einen aktiven Lebensstil 
und verleiht Energie und Leistungsfä-
higkeit.1 Wirksame Mikronährstoffe wie 
z. B. Vitamin B1 (Thiamin) und B12
unterstützen den Energiestoffwechsel
unseres Körpers. Eisen trägt zu einer
normalen kognitiven Funktion bei. Zu-
dem schützen Vitamin E2 , Vitamin C
und Selen vor oxidativem Stress3.

Mind Master Green hat einen  
besonders natürlichen Geschmack, 
der durch die hohe Konzentration an 
Pflanzenextrakten entsteht, und hat 
deswegen eine leicht bittere Note.
Abgerundet wird dieser durch Stevia, 
einem Pflanzenstoff mit hoher Kraft 
an Süße. Die grüne Farbe von Mind 
Master Green entsteht hauptsächlich 

durch einen farbgebenden Stoff aus 
Chlorophyll.  
Diesen natürlichen Farbstoff verwen-
den Pflanzen zur Photosynthese. Im 
Rahmen dieser ist Chlorophyll verant-
wortlich für die Energiegewinnung der 
Pflanze aus Sonnenlicht. Damit ist die-
ser Stoff einer der wichtigsten Energie-
produzenten auf unserem Planeten. Da 
es sich um einen Naturrohstoff handelt, 
kann es bei der Farbe von Mind Master 
zu leichten Schwankungen kommen.

Mind Master Red hat einen Ge-
schmack nach roten Trauben. Dieser 
ist besonders natürlich und entsteht, 
wie bei Mind Master Green, durch die 
hohe Konzentration an Pflanzenex-
trakten und hat deswegen eine leicht 
bittere Note. Hauptgeschmacksgeber 
ist roter Traubensaft. Abgerundet wird 
der Geschmack durch Stevia, einem 
Pflanzenstoff mit hoher Süßungskraft.

VERZEHREMPFEHLUNG
Täglich 80 ml (entspricht 8 Verschluss-
kappen). Am besten nach  
den Mahlzeiten und je nach Ge-
schmack pur, mit Wasser oder Frucht-
saft verdünnen. Vor Gebrauch schüt-
teln. Nach dem Öffnen im Kühlschrank 
aufbewahren und innerhalb einer 
Woche verbrauchen. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden.  
Achte auf eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung sowie 
eine gesunde Lebensweise. 

WEITERE HINWEISE
Die angegebene, empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergän- zungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungs-

reiche und ausgewogene Ernährung, 
die zusammen mit einer gesunden Le-
bensweise von Bedeutung ist. Produkt 
außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Das 
Produkt enthält 5 mg (-)-Epigalloca-
techin-3-gallate pro Portion. Es sollte 
nicht mehr als 800 mg (-)-Epigallocate- 
chin-3-gallate pro Tag zu sich ge-
nommen werden.Sollte nicht verzehrt 
werden, wenn am selben Tag andere 
Erzeugnisse mit grünem Tee kon-
sumiert werden. Sollte nicht von 
schwangeren oder stillenden Frauen 
und Kindern  unter 18 Jahren verzehrt 
werden. Sollte nicht auf nüchternen 
Magen verzehrt werden. 

1 Thiamin und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Ener-
giestoffwechsel bei. Vitamin B12 trägt zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B12 und Eisen 
tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
Eisen trägt zu einer normalen kognitiven Funktion und zum 
normalen Sauerstofftransport im Körper bei. 

2 Thiamin trägt zu einer normalen psychischen Funktion 
und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
Eisen trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei.

3 Vitamin E trägt dazu bei die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Verkaufsargumente 
• Sorgt für Energie, Leistung1

und mentale Balance2

• Trägt zum Schutz der Zellen
vor oxidativem Stress bei3

• Mit Aloe Vera und reich an
wertvollen Mikronährstoffen

WWW.SGS-QUALITAETSSIEGEL.DE
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NAME 
Mind Master Brain & Body 
Performance Drink 
Formula Green und 
Formula Red 
INHALT 
je 500 ml
(=̂ 6 Tage)

Nährwerte pro 100 ml pro Tagesdosis (80 ml)

Brennwert (kJ/kcal) 226/ 53 181/ 42

Fett < 0,5 g < 0,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g

Kohlenhydrate 13 g 10 g

davon Zucker 13 g 10 g

Eiweiß < 0,5 g < 0,5 g

Salz 0,06 g 0,05 g

Vitamin E (α-TE) 15 mg (125 %*) 12 mg (100 %*)

Thiamin 1,4 mg (127 %*) 1,1 mg (100 %*)

Folsäure 250 µg (125 %*) 200 µg (100 %*)

Vitamin B12 3,1 µg (124 %*) 2,5 µg (100 %*)

Eisen 5,3 mg (38 %*) 4,2 mg (30 %*)

Selen 35 µg (64 %*) 28 µg (51 %*)

Nährwerte pro 100 ml pro Tagesdosis (80 ml)

Brennwert (kJ/kcal) 177/ 42 142/ 34

Fett < 0,5 g < 0,5 g

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g

Kohlenhydrate 10 g 8,0 g

davon Zucker 9,6g 7,7 g

Eiweiß < 0,5 g < 0,5 g

Salz 0,04 g 0,03 g

Vitamin E (α-TE) 15 mg (125 %*) 12 mg (100 %*)

Thiamin 1,4 mg (127 %*) 1,1 mg (100 %*)

Folsäure 250 µg (125 %*) 200 µg (100 %*)

Vitamin B12 3,1 µg (124 %*) 2,5 µg (100 %*)

Eisen 5,3 mg (38 %*) 4,2 mg (30 %*)

Selen 35 µg (64 %*) 28 µg (51 %*)

* der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr

* der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr

Mind Master Formula Green

Mind Master Formula Red Zutaten:  
Aloe Vera (Barbadensis Miller) Gel1 (36 %), 
Traubensaft aus Traubensaftkonzentrat, Wasser, 
Dextrose, Grünteeextrakt, Stabilisator (Xanthan), 
resveratrolhaltiger Knöterichextrakt, L-Carnitin-
L-Tartrat, Vitaminmischung (Thiaminmononitrat, 
Folsäure, Vitamin B12, DL-alpha-Tocopherylace-
tat), Säuerungsmittel (Citronensäure), Eisen(III)-
pyrophosphat, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), 
Farbstoff (Kupferkomplexe der Chlorophylline),
natürliches Aroma, Süßungsmittel (Steviolglycoside 
aus Stevia), Coenzym Q10, Antioxidationsmittel 
(Ascorbinsäure), Cholinbitartrat, Natriumselenit.
1 Mexiko
Zutaten:
Roter Traubensaft aus Traubensaftkonzentrat, Aloe 
Vera (Barbadensis Miller) Gel1 (36 %), Wasser, 
Dextrose, Stabilisator (Xanthan), Traubenkern-
extrakt, L-Carnitin-L-Tartrat, Antioxidationsmittel 
(L-Ascorbinsäure), Coenzym Q10, Vitaminmi-
schung (Thiaminmononitrat, Folsäure, Vitamin B12, 
DL-alpha-Tocopherylacetat), Säuerungsmittel
(Citronensäure), Eisen(III)-pyrophosphat, Grün-
teeextrakt, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), 
Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia), 
resveratrolhaltiger Traubenschalenextrakt, Cholin-
bitartrat, Natriumselenit, Farbstoff (Kupferkomplexe 
der Chlorophylline). 
1 Mexiko

PATENT
Mind Master Formula Green enthält 
eine patentierte Formulierung.  
Europäisches Patent: EP 2 976 091 

CROSS SELLING HINWEISE
Aloe Vera Drinking Gele
Vita Active
Pro 12 Kapseln
Colostrum Liquid
Pro Balance
Mind Master Extreme

EXPERTEN TIPP
Bei einer Verkostung von Mind Mas-
ter Formula Red & Green empfehlen 
wir dir neben dem reinen Produkt 
auch Varianeten mit Fruchtsaft anzu-
bieten.
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NAME 
Mind Master Extreme 
Performance Powder
INHALT 
14 Sticks à 2,5 g 

ZIELGRUPPE
Personen ab 18 Jahren, die einen 
sofortigen und gesunden Energiekick 
für Körper und Geist benötigen, um 
wach und leistungsstark zu sein.

EIGENSCHAFTEN
Mind Master Extreme liefert einen 
sofortigen, effektiven und gesunden 
Energiekick für Geist und Körper1,2,3,4.

Extremer Energiekick für den 
Geist4,5:
• Wach innerhalb kürzester Zeit1,2,3

• Steigerung der Konzentrations- 
und Leistungsfähigkeit2,4

Extremer Energiekick für den 
Körper 1,2,3,5,6

• Fit und vital innerhalb kürzester
Zeit 1,2,3

• Steigert Ausdauer und Leistungs- 
fähigkeit 2,3

• Unterstützt Muskelaufbau sowie
-regeneration 6

Mind Master Extreme besteht aus 
einem wertvollen Mix aus natürli-
chen Super-Boostern, wie Guarana 
und Grüntee-Extrakt und weiteren 
Inhaltsstoffen mit wissenschaftlicher 
Wirkung. Ein Stick enthält mehr 
Koffein als eine Tasse Espresso oder 
ein herkömmlicher Energy-Drink. Es 
deckt 100 % des Tagesbedarfs an 6 
wichtigen Vitaminen u.a. D, E, B12. 
Mind Master Extreme ist zuckerfrei 
und schmeckt nach fruchtigem Gra-
natapfel. 

Im praktischen To-Go-Format passt 
der Stick in jede Hosentasche und 
kann direkt verzehrt werden – ganz 
ohne Wasser.

Koffein mit Guarana und Grüntee 
Extrakt sowie Aminosäuren (BCAAs) 
kurbeln den Stoffwechsel an und 
geben deinem Körper kurzfristig 
Energie, sodass du direkte Leistung 
erbringen kannst. B-Vitamine ver-
ringern Müdigkeit und unterstützen 

deine psychischen und kognitiven 
Funktionen. Deine Reaktionsfähigkeit 
steigt und du kannst schneller agie-
ren und bist wacher. Antioxidantien 
wie Vitamin E und Vitamin C schüt-
zen vor oxidativem Stress. Damit 
man trotz Stress fokussiert und 
leistungsstark bleibt. 

VERZEHREMPFEHLUNG
Einmal täglich den Inhalt eines Beu-
tels direkt auf die Zunge geben und 
langsam im Mund zergehen lassen. 

Die angegebene Verzehrmenge  
darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Außer 
Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken. Enthält 
Koffein. Für Kinder sowie stillende 
und schwangere Frauen nicht emp-
fohlen (80 mg Koffein pro Tagesver-
zehrmenge). 

Kühl und trocken lagern. 

Verkaufsargumente 
• Unterstützt die Leistungsfähig-

keit für Körper & Geist1,2,3,4

• Schneller Energiekick1,2 durch
80 mg Koffein pro Stick

• Mit natürlichen Super-
Boostern, wie Guarana und
Grüntee-Extrakt

• Deckt 100 % d. Tagesbedarfs
an 6 wichtigen Vitaminen u.a.
D, E, B12

• Zuckerfrei
• Praktisches To-Go-Format –

ohne Wasser einnehmen
und durchstarten

1 Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
2 Das in Guarana enthaltene Koffein hilft, die Aufmerksamkeit und Konzentration zu steigern. Das in Guarana enthaltene Koffein trägt zu 

einer Steigerung der Ausdauerleistung bei.
3 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
4 Thiamin, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
5 Das Vitamin E, Vitamin C und Selen in Mind Master Extreme trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
6 Vitamin D trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

Aufreißen Ohne Wasser 

einnehmen

Energiekick für  

Geist & Körper spüren
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MADE IN GERMANY

NAME 
Mind Master Extreme
Performance Powder
INHALT 
14 Sticks à 2,5 g 

CROSS SELLING HINWEISE
Mind Master Formula Green oder 
Formula Red liefern bei regelmäßi-
gem Verzehr über einen langfristigen 
Zeitraum Energie und schützen vor 
oxidativem Stress.

EXPERTEN TIPP 
Rede im Verkaufsgespräch nicht nur 
von diesem tollen Produkt, sondern 
biete es gleich an. Einfacher war eine 
Produktverkostung noch nie.  Eine 
Ration ist so klein und handlich, dass 
man sie immer dabei haben kann, 
z.B. im Portemonnaie.

i
KOFFEIN 
Koffein ist eine nerven- und kreis- 
laufstimulierende Substanz. Im 
Grunde handelt es sich bei Koffein 
um eine psychoaktive Substanz, 
ein Alkaloid, das in natürlicher 
Form in verschiedenen Pflan-
zen vorkommt. Beim Menschen 
wirkt Koffein stimulierend auf das 
Nervensystem und steigert die 
Konzentration. Das funktioniert 
schon bei geringen Mengen.

Koffein ist für Kinder, Schwangere 
sowie stillende Frauen nicht zu 
empfehlen.

INFO

Zutaten: Süßungsmittel (Xylit) (64%), Säuerungs-
mittel (Citronensäure), Taurin, Inositol, mikroverkap-
seltes Koffein (Koffein, Überzugsmittel (Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren)), Guarana Extrakt 
(Paullinia cupana Kunth)(2%), DL-alpha-Tocophe-
rylacetat, Grünerteeextrakt (Camellia sinensis (L.))
(1%), L-Ascorbinsäure, natürliches Aroma Süßholz, 
Coenzym Q10, Aroma Granatapfel, Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Tricalcium-
phosphat), Zinkcitrat, L-Serin, L-Glutamin,  
L-Leucin, Cyanocobalamin, Cholecalciferol, 
Natrium-Riboflavin-5’-Phosphat, Süßungsmittel 
(Sucralose), L-Isoleucin, L-Valin, Pyridoxinhyd-
rochlorid, Thiaminhydrochlorid, Süßungsmittel 
(Acesulfam K), Natriumselenat.

1 Stick (2,5 g) % NRV*

Koffein 80 mg ** 

Taurin 200 mg ** 

Inositol 100 mg ** 

L-Serin 5 mg ** 

L-Glutamin 5 mg **

L-Leucin 4 mg **

L-Valin 2 mg **

L-Isoleucin 2 mg **

Coenzym Q10 15 mg **

Vitamin C 20 mg 25 %

Vitamin D 5 µg 100 %

Vitamin E (mg α-TE) 12 mg 100 %

Thiamin 1,1 mg 100 %

Riboflavin 1,4 mg 100 %

Vitamin B6 1,4 mg 100 %

Vitamin B12 2,5 µg 100 %

Zink 2 mg 20 %

Selen 20 µg 36 %

* Der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (NRV)
** Kein NRV verfügbar




