
FIGU
MANAGEMENT
SYSTEM

MEHR WOHLBEFINDEN

MEHR GESUNDHEIT

MEHR LEBENSQUALITÄT
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DU MACHST EINE DIÄT UND

➢ DU hast dabei immer Hunger

➢ Sie ist im Alltag nicht umzusetzen

➢ Du bist dauernd müde

➢ Die Sachen schmecken nicht gut

➢ Du hast immer das Gefühl Dich zu bestrafen

➢ Du nimmst an den falschen Stellen ab

➢ Der JoJo-Effekt stellt sich immer wieder ein

➢ Hast danach bald wieder das Gewicht rauf

➢ Es stellt sich keine dauerhafte Verbesserung ein

BESTIMMT KENNST DU DAS!



UNTERSTÜTZUNG
FÜR JEDES ZIEL!

GEWICHT 

VERLIEREN?

GEWICHT 

STABIL 

HALTEN? 

SMART 

ERNÄHREN?

So individuell wie deine Ziele ist auch deine LR BODY MISSION.

GEWICHT VERLIEREN:

Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung

durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen und Flakes) trägt zur 

Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich zwei Hauptmahlzeiten 

ersetzt werden.

Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer 

kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE Shakes, Suppen 
und Flakes) trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Um die angegebene 
Wirkung zu erzielen, sollte täglich eine Hauptmahlzeit ersetzt werden.

Die 4 G der BODY MISSION

GEWICHT RUNTER – GESUNDHEIT RAUF – GUTES TUN – GELD VERDIENEN



DAS PERFEKTE TOOL
FÜR DEIN ERFLOGREICHES FIGUR-MANGEMENT
UND DEM AUFBAU DEINES EIGENEN BUSINESS!

GROSSE

ZIELGRUPPE
EINFACH ANZUWENDEN 

DUPLIZIERBAR
SICHTBARE

ERGEBNISSE



5 ÜBERZEUGENDE GRÜNDE FÜR DEINE 

LR BODY MISSION 

EFFEKTIV EINFACH

LECKER

SMART

MACHT SPASS



LR BODY MISSION 

Die LR BODY MISSION setzt sich aus drei Bausteinen zusammen. 

Zusammen führen diese zu einem Konzept mit nachhaltigen Erfolgen!

LR FIGUACTIVE 

Shakes, Suppen & Flakes 

Smarte Begleiter 

Online-Support

MEHR ERFOLG



MEHR GENUSS

MEHR NATÜRLICHKEIT

MEHR QUALITÄT

DEINE LR FIGUACTIVE 

MAHLZEITEN

NEW SOUP



BEERIGE KNUSPER-FLAKES

Mit knackigen Flakes, fruchtigen Himbeeren und zarten 

Schokostückchen wird dein Frühstück zum smarten 
Vergnügen.

LECKERE SHAKES ZUM VERLIEBEN

Herrlich cremiger Genuss für süße Momente – ersetzt im 

Handumdrehen eine volle Mahlzeit.

KÖSTLICHE SUPPEN FÜR FEINSCHMECKER

Hochwertige Ballaststoffe, zum Beispiel aus natürlichen Flohsamenschalen 

und vegane Proteine unterstützen dich auf deinem Weg zum Wohlfühlgewicht.

FÜR JEDEN GESCHMACK ETWAS DABEI!

*Außer LR FIGUACTIVE Juicy Tomato Soup. Diese enthält Zucker aus natürlichen Rohstoffen (z. B. Tomaten). **Proteine tragen zum Erhalt und zur Zunahme von Muskelmasse bei

Ohne Zuckerzusatz. LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Flakes sind zuckerarm, wenn gemäß Anweisung zubereitet. ***Außer LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Flakes. 

* **

***



100 % VEGANER GESCHMACK
MIT PFLANZENBASIERTEN PROTEINEN

ERBSEN KICHERERBSEN ACKERBOHNE SOJA

Mit Ballaststoffen, unter anderem aus Flohsamenschalen und

veganen Proteinen aus Erbse, Ackerbohne und Soja



FIGUACTIVE
CLEAN, NATURE-BASED FORMULATIONS

FREI VON 

PALMÖL

FREI VON 

GESCHMACKS-
VERSTÄRKERN

FREI VON 

KÜNSTLICHEN 
FARBSTOFFEN

FREI VON 

KÜNSTLICHEN 
AROMEN

LACTOSEFREI GLUTENFREI

SHAKES

SUPPEN

FLAKES
GLUTEN AUS 

HAFERFLOCKEN



Cremig-süßer Karamell-Geschmack

Mit Ballaststoffen unter anderem aus

Flohsamenschalen und veganen Proteinen 

aus Erbse, Kichererbse und Ackerbohne

Frei von Geschmacksverstärkern, 

Palmöl und künstlichen Farbstoffen

Gluten- und Laktosefrei

Mit Süße aus der Stevia-Pflanze

CREMIGES KARAMEL FÜR GENIESSER



LEICHTER VANILLETRAUM

Mit echten, aromatischen 

Vanilleschoten

Mit Ballaststoffen unter anderem aus

Flohsamenschalen und veganen Proteinen 

aus Erbse, Ackerbohne und Soja

Frei von Geschmacksverstärkern, 

Palmöl und künstlichen Farbstoffen

Gluten- und Laktosefrei

Mit Süße aus der Stevia-Pflanze



ERDBEERZEIT DAS GANZE JAHR ÜBER

Für fruchtig-süße Glücksmomente

Mit Ballaststoffen unter anderem aus

Flohsamenschalen und veganen Proteinen 

aus Erbse, Ackerbohne und Soja

Frei von Geschmacksverstärkern, 

Palmöl und künstlichen Farbstoffen

Gluten- und Laktosefrei

Mit Süße aus der Stevia-Pflanze



PURER GENUSS FÜR KAFFEE-LIEBHABER

Fein-herbe Kaffeenote

für den perfekten Start in den Tag

Mit Ballaststoffen unter anderem

Aus Flohsamenschalen und

veganen Proteinen aus Erbse, 

Kichererbse und Ackerbohne

Frei von Geschmacksverstärkern, 

Palmöl und künstlichen Farbstoffen

Gluten- und Laktosefrei

Mit Süße aus der Stevia-Pflanze



CREMIGER SCHOKO-GESCHMACK

Das volle Aroma

frischer Kakaobohnen

Mit Ballaststoffen unter anderem aus 

Flohsamenschalen und veganen 

Proteinen aus Erbse, Kichererbse und 

Ackerbohne

Frei von Geschmacksverstärkern, 

Palmöl und künstlichen Farbstoffen

Gluten- und Laktosefrei

Mit Süße aus der Stevia-Pflanze



LECKERE FRÜHSTÜCKS-FLAKES

Mit fruchtigen Himbeeren,

Nüssen und zarten Schokostückchen

Mit Ballaststoffen unter anderem aus 

Flohsamenschalen und veganen Proteinen 

aus Erbse, Kichererbse und Soja

Frei von Geschmacksverstärkern, Palmöl 

und künstlichen Farbstoffen

Laktosefrei

Mit Süße aus der Stevia-Pflanze



MEDITERRANES FEELING 

Der volle Geschmack von saftigen 

Tomaten und frischem Basilikum

Mit Ballaststoffen unter anderem aus 

Flohsamenschalen und veganen 

Proteinen aus Erbse, Kichererbse und 

Ackerbohne

Frei von Geschmacksverstärkern, 

Palmöl und künstlichen Farbstoffen

Gluten- und Laktosefrei



JETZT WIRD‘S SPICY

Herzhaft-würziger Currygenuss

mit einem Hauch Ingwer 

Mit Ballaststoffen unter anderem aus 

Flohsamenschalen und veganen 

Proteinen aus Erbse, Ackerbohne und 

Soja

Frei von Geschmacksverstärkern, 

Palmöl und künstlichen Farbstoffen

Gluten- und Laktosefrei



VOLLE VEGGIE-POWER

Wunderbar cremige Gemüsesuppe 

mit Brokkoli, Kartoffeln und Lauch

Mit Ballaststoffen unter anderem aus 

Flohsamenschalen und veganen Proteinen 

aus Erbse, Ackerbohne und Soja

Frei von Geschmacksverstärkern, 

Palmöl und künstlichen Farbstoffen

Gluten- und Laktosefrei



Vegane Proteine mit Soja und Erbse

‹No.›

Frei von Palmöl, künstlichen

Farbstoffen & Geschmacksverstärkern

Mit Süßkartoffel, Kürbis,

Zwiebeln, Lauch und Petersilie  

Mit wertvollen Ballaststoffen 

JETZT NEU

HERZHAFTE SÜSSKARTOFFEL



SHAKES SUPPEN FLAKES

Sojamilch SojamilchWasser

IM HANDUMDREHEN
ZUBEREITET



DER SMARTE SNACK
FÜR ZWISCHENDURCH

Mit den LR FIGUACTIVE Riegeln bist du für den kleinen Hunger zwischendurch versorgt.   

LR FIGUACTIVE Riegel Berry Snack LR FIGUACTIVE Riegel Almond Snack

Wunderbar knusprig und fruchtig. Mit echtem 

Kakao, fruchtigen Johannisbeeren und 
hochwertigem Wheyprotein. 

Wunderbar knusprig und cremig. Mit echtem 

Kakao, knusprigen Mandeln und 
hochwertigem Wheyprotein.  

*Proteine tragen zum Erhalt und zur Zunahme von Muskelmasse bei

*



Dein Snack für Unterwegs!

Mit hohem Ballaststoffgehalt und

Wheyproteinen

Frei von Geschmacksverstärkern, Palmöl 

und künstlichen Farbstoffen

Glutenfrei

Mit echtem Kakao &

fruchtigen Johannisbeeren

Nur 124 Kalorien pro Riegel

LECKERER BEEREN SNACK



Dein Snack für Unterwegs!

Mit hohem Ballaststoffgehalt und 

Wheyproteinen

Frei von Geschmacksverstärkern, Palmöl 

und künstlichen Farbstoffen

Glutenfrei

Mit echtem Kakao & knusprigen Mandeln 

Nur 130 Kalorien pro Riegel

POWER SNACK MIT MANDEL & KAKAO



ABER WELCHE NÄHRSTOFFE?

Auszug aus dem 

Webinar von
Dr. med

Sven Werchan

über das
Figurmanagement 

System
BODY MISSION

KALORIEN

406 KCAL

FETT

20 GRAMM

PROTEIN

12 GRAMM

BALLAST
STOFFE

3 GRAMM

KOHLE-
HYDRATE

45 GRAMM

Vollwehrt-Mahlzeiten wie LR FiguActive Produkte
(Suppen, Shakes & Flakes) 

218 KCAL 3,1 GRAMM 21 GRAMM 7,3 GRAMM 14 GRAMM



Insulin

Spiegel von 
Insulin, Glucagon 
und GLP-1 nach 
einer Mahlzeit bei 
Stoffwechselgesunden.

Fettverbrennung ☺

Keine Fettverbrennung 

Zeit
1h 2h 3h 4h

Insulinkurve nach einer normalen Mahlzeit

VORTEILE EINER BODY MISSION VOLLWERTMAHLZEIT

MEHR GESUNDHEIT = MEHR ERGEBNIS

Auszug aus dem 

Webinar von
Dr. med

Sven Werchan

über das
Figurmanagement 

System
BODY MISSION

http://de.wikipedia.org/wiki/Bild:Verlauf_Insulin-Glucagon-GLP1_nach_Habener.svg


Fettverbrennung ☺

1h 2h 3h 4h

Spiegel von 
Insulin, Glucagon 
und GLP-1 nach 
einer Mahlzeit bei 
Stoffwechselgesunden.

Zeit

Insulinkurve nach einer FIGUACTIVE Mahlzeit

Keine Fettverbrennung 

Insulin
VORTEILE EINER BODY MISSION VOLLWERTMAHLZEIT

MEHR GESUNDHEIT = MEHR ERGEBNIS

Auszug aus dem 

Webinar von
Dr. med

Sven Werchan

über das
Figurmanagement 

System
BODY MISSION

http://de.wikipedia.org/wiki/Bild:Verlauf_Insulin-Glucagon-GLP1_nach_Habener.svg


DEINE SMARTEN BEGLEITER*

PROTEIN POWER
Für den kleinen Hunger am 
Abend zur Unterstützung 

deiner Muskulatur**

KRÄUTER FASTENTEE
Für die tägliche Versorgung mit 
reichlich Flüssigkeit

PRO BALANCE
4 Tabletten nach jeder Mahlzeit, 
zur Unterstützung deines

Säure-Basen-Haushalts.***

*Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

**Die Proteine in Protein Power tragen zu einer Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei.

***Das Magnesium in Pro Balance trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zum Elektrolygleichgewicht bei.



DEIN ONLINE-SUPPORT

PROBIERE 

NEUE 

REZEPTE AUS

STARTE DEINE

LR BODY MISSION

UND TRACKE DEINEN 

FORTSCHRITT

STELL DIR DEINEN

ERNÄHRUNGS-PLAN ZUSAMMEN

www.body-mission.com
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Funktioniert das wirklich? 



MEINE ERGEBNISSE IN NUR 6 WOCHEN
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Wie kannst Du Deine

BODY MISSION starten?



FIGUR-MANAGEMENT-SYSTEM
TOP ANGEBOTE • TOP ERGEBNISSE



BODY MISSION SETS • AKTION BIS 31.01.25

FÜR DIE KLEINEN ZIELE

LR BODY MISSION • 1 MONAT
• 5 x LR FIGUACTIVE freie Wahl*

• 1 x Protein Power
• 1 x Pro Balance
• 1 x Kräuter Fastentee

• LR Shaker gratis

ArtNr.: 81260

FÜR DIE GROSSEN ZIELE

LR BODY MISSION • 3 MONATE
• 15 x LR FIGUACTIVE freie Wahl**

• 3 x Protein Power
• 3 x Pro Balance
• 3 x Kräuter Fastentee

• LR Shaker gratis

ArtNr.: 81261

*Um für einen Monat lang 2 Mahlzeiten am Tag ersetzen zu können, wähle 2 x Suppen, 2 x Shakes und 1 x Flakes.
**Um für drei Monate lang 2 Mahlzeiten am Tag ersetzen zu können, wähle 6 x Suppen, 6 x Shakes und 3 x Flakes.  



EAT SMART!
Auch nach der LR BODY MISSION musst du nicht auf 

deine LR FIGUACTIVE Lieblinge verzichten.

Feiere deine Erfolge langfristig und genieße weiterhin

eine smarte LR FIGUACTIVE Mahlzeit am Tag*. 

81240 81241 81242 81243

81244 81245 81246 81247

81250

81251

SCHLUSS MIT JOJO-EFFEKT

81248 81249



ISS SMART!

Iss Smart - auch nach der LR BODY MISSION!

Gewicht reduzieren: 

2 Mahlzeiten am Tag ersetzen* 

SCHLUSS MIT JOJO-EFFEKT

*Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE 

Shakes, Suppen und Flakes) trägt zur Gewichtsabnahme bei. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich zwei Hauptmahlzeiten ersetzt werden.

**Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitersatz (LR FIGUACTIVE 

Shakes, Suppen und Flakes) trägt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten. Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollte täglich eine Hauptmahlzeit durch einen

Mahlzeitersatz ersetzt werden

Gewicht stabil halten:

1 Mahlzeit am Tag ersetzen** 



GEWICHT RUNTER

GESUNDHEIT RAUF

GUTES TUN

GELD VERDIENEN

WIR WÜNSCHEN 
DIR VIEL ERFOLG

MIT DER
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