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OHNE HUNGERN e OHNE KALORIEN ZAHLEN e OHNE JOJO-EFFEKT e OHNE EXTRA SPORT

EINFACHE

UMSETZUNG
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HEUTE GEHT ES
DARUM

WIE MAN DEN STOFFWECHSEL MIT DEN RICHTIGEN NAHRSTOFFEN AKTIVIERT
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OHNE HUNGERN e OHNE KALORIEN ZAHLEN e OHNE JOJO-EFFEKT e OHNE EXTRA SPORT

EINFACHE RICHIGEN

UMSETZUNG NAHRSTOFFE
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ZU VERSTEHEN, WIE INSULIN UND GLUKOGEN DAS ABNEHMEN BEEINFLUSSEN
Und den 4 G der BODY MISSION
GEWICHT RUNTER — GESUNDHEIT RAUF — GUTES TUN — GELD VERDIENEN

HEUTE GEHT ES
DARUM
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OHNE HUNGERN e OHNE KALORIEN ZAHLEN e OHNE JOJO-EFFEKT e OHNE EXTRA SPORT

EINFACHE RICHIGEN INSULIN &

UMSETZUNG NAHRSTOFFE GLUKAGON
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WESHALB DIATEN SCHEITERN

Kein ganzheitlicher Ansatz ohne Bewusstsein fiir die Ursachen zu schaffen
und diese dauerhaft zu verandern.

e Meist nicht funktional, radikal und kurzfristig

e Nahrstoffunterversorgung, dadurch HeiBhunger und Mudigkeit
e Nicht praktikabel, zeitaufwandig, keine nachhaltige Umstellung
e JoJo-Effekt

Ein gesunder Darm ist entscheidend fiir die Nahrstoffaufnahme,
die Fettverbrennung, das Immunsystem und sogar fur die
Hormonregulation.

—> Ist der Darm Uberlastet oder ,verklebt” funktioniert der
Stoffwechsel nicht mehr richtig > Abnehmen wird blockiert.




INSULIN - GLUKAGON

Diese beiden Hormone wirken antagonistisch, sind also ein Gegenspieler-Paar.
Bedeutet, wo das eine ist, ist das andere nicht!

INSULIN GLUKAGON
Bremst den Fettabbau Fordert den Fettabbau
Fordert Fettspeicherung: Aktiviert Fettverbrennung (Lipolyse):
Uberschiissige Glukose wird — wenn die Glukagon regt Enzyme an,
Glykogenspeicher voll sind — in Fett umgewandelt. die gespeichertes Fett, freisetzen.
Hemmt Lipolyse: Unterstiitzt Ketogenese:
Insulin blockiert Enzyme, Bei niedrigen Insulinwerten und
die Fett aus den Fettzellen zur erhohtem Glukagonspiegel kann der Korper
Energiegewinnung freisetzen kdnnten. vermehrt Fett zur Energiegewinnung nutzen.
Fazit: Fazit:
Hohe Insulinspiegel - erschwerter Fettabbau Hoher Glukagonspiegel > mehr Fettabbau

- Gewichtsreduktion wird gebremst - beglinstigt Gewichtsreduktion




ERNAHRUNG & BEWEGUNG

Beeinflussen direkt, welches Hormon uliberwiegt.
Kohlenhydratreiche Erndhrung = mehr Insulin | Fasten, Low Carb, Sport = mehr Glukagon

SPAZIEREN GEHEN
Eine Stunde zlgiges spazieren gehen im Wald,
verbrennt gleich viele Kalorien, als eine Stunde Krafttraining

ZWISCHENMAHLZEITEN
Zwischen den Mahlzeiten sollten mindestens 4 Stunden ohne Essen liegen,
auch Kleinigkeiten wie z.B.: nur eine einzige Weintraube blockiert das Glukagon

91 ESSENTIELLE NAHRSTOFFE

Wir brauchen taglich 91 essentielle Ndhrstoffe, um gesund zu bleiben / zu werden.
Um ausreichend versorgt zu sein, sollte man diese Giber hochwertige

und bioverfligbare Nahrungserganzungen sublimieren
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MEHR GESUNDHEIT = MEHR ERGEBNIS

Insulin - yORTEILE EINER BODY MISSION VOLLWERTMAHLZEIT

Insulinkurve nach einer normalen Mahlzeit

Keine Fettverbrennung ®
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http://de.wikipedia.org/wiki/Bild:Verlauf_Insulin-Glucagon-GLP1_nach_Habener.svg

MEHR ERGEBNIS = MEHR WOHLBEFINDEN

Insulin - yORTEILE EINER BODY MISSION VOLLWERTMAHLZEIT

Insulinkurve nach einer FIGUACTIVE Mahlzeit

Keine Fettverbrennung ©
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http://de.wikipedia.org/wiki/Bild:Verlauf_Insulin-Glucagon-GLP1_nach_Habener.svg

VORTEILE DER BODY MISSION

Stoffwechsel und Fettstoffwechsel wird aktiviert e Autophagie wird gefordert
Optimale Nahrstoffversorgung e Positiver Mahlzeiten-Ersatz-Effekt

Kombination aus Eiweil3, Mikrondhrstoffen & Ballaststoffen
—> sattigend und stoffwechselaktivierend

Niedrige glykamische Last
— geringer Insulinreiz, langfristiger Blutzucker

Glukagon wird aktiviert
— Fett wird bevorzugt zur Energiegewinnung genutzt

Einfach umsetzbar und alltagstauglich
— hohe Erfolgsrate und gute Langzeitwirkung




LR BODY MISSION bt

Die LR BODY MISSION setzt sich aus drei Bausteinen zusammen.
Zusammen fuhren diese zu einem Konzept mit nachhaltigen Erfolgen!

_ACTIVE

LR FIGUACTIVE
Shakes, Suppen & Flakes
@ Smarte Begleiter
2} Rezepte und ' ' _ .
Erndhrungsplane | ',~_ . | o [

FASTING
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BODY MISSION e BESSER ¢ LECKER FUR JEDEN GESCHMACK e EFFEKTIV

LECKERE SHAKES ZUM VERLIEBEN

Herrlich cremiger Genuss fiir siife Momente — ersetzt im
Handumdrehen eine volle Mahlzeit.

KOSTLICHE SUPPEN FUR FEINSCHMECKER

Hochwertige Ballaststoffe, zum Beispiel aus natiirlichen Flohsamenschalen und
vegane Proteine unterstiitzen dich auf deinem Weg zum Wohlfiihlgewicht.

BEERIGE KNUSPER-FLAKES

Mit knackigen Flakes, fruchtigen Himbeeren und zarten
Schokostiickchen wird dein Friihstiick zum smarten Vergniigen.

*AuRer LR FIGUACTIVE Juicy Tomato Soup. Diese enthalt Zucker aus natlirichen Rohstoffen (z. B. Tomaten). **Proteine tragen zum Erhalt und zur Zunahme von Muskelmasse bei
Ohne Zuckerzusatz. LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Flakes sind zuckerarm, wenn gemaR Anweisung zubereitet. *** AuBer LR FIGUACTIVE Crusty Raspberry Flakes.
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REINE, NATURBASIERENDE FORMEL

FIGU
ACTIVE

FREI VON FREI VON FREI VON
FREI VON GESCHMACKS- | KUNSTLICHEN | KUNSTLICHEN | LACTOSEFREI GLUTENFREI
PALMOL VERSTARKERN | FARBSTOFFEN AROMEN
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GLUTEN AUS
HAFERFLOCKEN




SHAKES

SUPPEN

FLAKES

al
3x 300 mi
Sojamilch

7 X 350 mi
Wasser

6 X 300 ml
Sojamilch
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SMARTE SNACKS FUR ZWISCHENDURCH

Mit den LR FIGUACTIVE Riegeln bist du fur den kleinen Hunger zwischendurch versorgt.

FIGU
ACTIVE

,

 FIGU
o

LR FIGUACTIVE Riegel Berry Snack LR FIGUACTIVE Riegel Almond Snack

Wunderbar knusprig und cremig. Mit echtem Kakao, knusprigen
Mandeln, hochwertigem Wheyprotein
und nur 130 Kalorien.

Wunderbar knusprig und fruchtig. Mit echtem Kakao, fruchtigen
Johannisbeeren hochwertigem Wheyprotein
und nur 124 Kalorien.

COPWO DO®

MADE IN GERMANY ZUCKER VEGETARISCH MATURLICHE HOH
PROTEMNGEHA LT AROMEN BALL#S IsroFF




DIE SMARTEN BEGLEITER*
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:I:% |BALANCE' Cor Mahhse PROTEIN POWER
abletten nach jeder Mahizeit, zur Fir den kleinen Hunger am Abend zur

;J’l.'\ters’éutzunlg_ldelr;]eft e Unterstlitzung deiner Muskulatur**
aure-Basen-Haushalts.

FIGU
ACTIVE

(2o eTany )

HERBAL
FASTING

KRAUTER FASTENTEE
Fur die tagliche Versorgung mit reichlich
Flissigkeit




MEIN ERGEBNISS, NACH NUR 6 WOCHEN

VORHER 95 KG i ', VORHER 95 KG
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NACH 6 WOCHEN 86 KG NACH 6 WOCHEN 86 KG
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Helmut R.. Helmut R..
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SCHLUSS MIT JOJO-EFFEKT | e
e | ACTIVE

Gewicht reduzieren:
Einfach 2 Mahlzeiten
pro Tag ersetzen®

Gewicht halten:
Einfach 1 Mahlzeiten
pro Tag ersetzen*

Gewicht erhohen: . -
1 bis 2 Mahlzeiten e pROTIE N o,
zusatzlich pro Tag ' Ty

>,




BODY MISSION SET-ANGEBOTE

LR BODY MISSION ¢ 1 MONAT
* 5x LR FIGUACTIVE freie Wahl*

1 x Protein Power

1 x Pro Balance

1 x Krauter Fastentee

LR Shaker gratis

SPARE BIS ZU €93,49

81260

Katalogpreis: € 327,99
Kundenpreis: € 278,49
Partnerpreis: € 224,50



LR BODY MISSION e 1 MONAT

5 x LR FIGUACTIVE freie Wahl*
* 1 x Protein Power
* 1 x Pro Balance
* 1 x Krauter Fastentee
* LR Shaker gratis

SPARE BIS ZU €93,49

81260

Katalogpreis: € 327,99
Kundenpreis: € 278,49
Partnerpreis: € 224,50
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BODY MISSION SET-ANGEBOTE

LR BODY MISSION e 3 MONATE
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15 x LR FIGUACTIVE freie Wahl**
3 x Protein Power

3 x Pro Balance

3 x Krauter Fastentee
LR Shaker gratis

131 2 ’
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SPARE BIS ZU € 249,49

Katalogpreis: € 872,99
Kundenpreis: € 765,99
Partnerpreis: € 623,50
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